Информация 

о приеме нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

в Центре тестирования - Государственном бюджетном образовательном учреждении дополнительного профессионального образования 
города Москвы «Центр патриотического воспитания и школьного спорта» Департамента образования и науки города Москвы

	№
	Спортивное сооружение
	Адрес
	Дни недели и время приема нормативов комплекса ГТО
	Виды испытаний (тестов) комплекса ГТО

	ГБОУ ДПО «Центр патриотического воспитания и школьного спорта»
	http://voenpatriot.mskobr.ru/
8 495 915 69 59

8 977 749 55 92

	Юго-Восточный административный округ города Москвы

	1. 
	ГБОУ Школа № 1367
	Волжский б-р 6 к.4
	Пятница
1 ноября
15.30 - 17.30
по предварительной записи на сайте: https://gto-iq.ru/
	Бег на 30 м, бег на 60 м, бег на 100 м, смешанное передвижение на 1000 м, бег на 1000 м, бег на 1500 м, бег на 2000 м, бег 3000 м, метание мяча весом 150 г, метание спортивного снаряда весом 500 г, метание спортивного снаряда весом 700 г.

	2. 
	
	
	Понедельник

4 ноября
	

	3. 
	
	
	Вторник

5 ноября
	

	4. 
	ГБОУ "Школа в Капотне"
	5 квартал Капотни 28
	Среда

6 ноября
15.00 - 18.00
по предварительной записи на сайте: https://gto-iq.ru/
	Бег на 30 м, бег на 60 м, бег на 1000м, бег на 1500 м, бег на 2000 м, бег 3000 м, смешанное передвижение на 1000 м, челночный бег 3x10 м, метание мяча весом 150 г, метание спортивного снаряда весом 500 г, метание спортивного снаряда весом 700 г, метания теннисного мяча в цель дистанция 6 м, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, наклон в перед из положения стоя на гимнастической скамье, подъем туловища лежа на спине, сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу, стрельба из электронного оружия, подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см.

	5. 
	ГБОУ Школа № 439 «Интеллект»
	ул. Басовская 7
	Четверг

7 ноября

15.00 - 18.00
по предварительной записи на сайте: https://gto-iq.ru/
	Бег на 30 м, бег на 1000м, бег на 1500 м, бег на 2000 м, бег 3000 м, смешанное передвижение на 1000 м, челночный бег 3x10 м, метание мяча весом 150 г, метание спортивного снаряда весом 500 г, метание спортивного снаряда весом 700 г, метания теннисного мяча в цель дистанция 6 м, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, наклон в перед из положения стоя на гимнастической скамье, подъем туловища лежа на спине, сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу, стрельба из электронного оружия.

	6. 
	ГБОУ Школа № 1566
	Мячковский б-р 14 к.3
	Пятница

8 ноября

15.30 - 18.00
по предварительной записи на сайте: https://gto-iq.ru/
	Бег на 30 м, бег на 60 м, бег на 1000м, бег на 1500 м, бег на 2000 м, бег 3000 м, смешанное передвижение на 1000 м, челночный бег 3x10 м, метание мяча весом 150 г, метание спортивного снаряда весом 500 г, метание спортивного снаряда весом 700 г, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, наклон в перед из положения стоя на гимнастической скамье, подъем туловища лежа на спине, сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу, подтягивание из виса на высокой перекладине.

	7. 
	ГБОУ Школа № 1420
	ул. Ташкентская 18 к.3
	Понедельник

11 ноября

16.00 - 19.30
по предварительной записи на сайте: https://gto-iq.ru/
	Челночный бег 3х10м. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. Поднимание туловища из положения лежа на спине. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье. Подтягивание из виса на высокой перекладине. Рывок гири 16кг. Сгибание и разгибание рук из упора лежа. Стрельба из электронного оружия. Метание мяча весом 150 г. Метания теннисного мяча в цель дистанция 6 м.

	8. 
	ГБОУ Школа № 1359
	Лермонтовский пр-т 14 к.2
	Вторник

12 ноября

15.30 - 18.00
по предварительной записи на сайте: https://gto-iq.ru/
	Челночный бег 3х10м. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. Поднимание туловища из положения лежа на спине. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье. Подтягивание из виса на высокой перекладине. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см. Рывок гири 16кг. Сгибание и разгибание рук из упора лежа. Стрельба из электронного оружия.

	9. 
	ГБОУ Школа № 1208
	ул. Зеленодольская 33 к.3
	Среда

13 ноября

15.00 - 18.00
по предварительной записи на сайте: https://gto-iq.ru/
	Бег на 30 м, смешанное передвижение на 1000 м, бег на 1000 м, бег на 1500 м, бег на 2000 м, бег 3000 м, метание мяча весом 150 г, метание спортивного снаряда весом 500 г, метание спортивного снаряда весом 700 г, метания теннисного мяча в цель дистанция 6 м, челночный бег 3х10 м, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, наклон в перед из положения стоя на гимнастической скамье, подъем туловища лежа на спине, сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу, подтягивание из виса на высокой перекладине, стрельба из электронного оружия.

	10. 
	ГБОУ Школа имени Маршала В.И. Чуйкова
	Волгоградский пр-т 157 к.3
	Четверг

14 ноября

15.30 - 18.30
по предварительной записи на сайте: https://gto-iq.ru/
	Челночный бег 3х10м. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. Поднимание туловища из положения лежа на спине. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье. Подтягивание из виса на высокой перекладине. метания теннисного мяча в цель дистанция 6 м. Сгибание и разгибание рук из упора лежа. Стрельба из электронного оружия.

	11. 
	ГБОУ Школа № 2089
	ул. 1-я Вольская 5
	Пятница

15 ноября

15.00 - 18.00
по предварительной записи на сайте: https://gto-iq.ru/
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, наклон в перед из положения стоя на гимнастической скамье, подъем туловища лежа на спине, сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу, метание мяча весом 150 г, метание спортивного снаряда весом 500 г, метание спортивного снаряда весом 700 г, челночный бег 3х10м, стрельба из электронного оружия, подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см.

	12. 
	ГБОУ Школа № 1222
	ул. Нижегородская 64
	Понедельник

18 ноября

16.00 - 18.00
по предварительной записи на сайте: https://gto-iq.ru/
	Бег на 30 м, смешанное передвижение на 1000 м, бег на 1000 м, бег на 1500 м, бег на 2000 м, бег 3000 м, челночный бег 3x10 м, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, наклон в перед из положения стоя на гимнастической скамье, подъем туловища лежа на спине, сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу, метание мяча весом 150 г, метание спортивного снаряда весом 500 г, метание спортивного снаряда весом 700 г, метания теннисного мяча в цель дистанция 6 м, стрельба из электронного оружия.

	13. 
	ГБОУ Школа № 654 имени А.Д. Фридмана
	ул. Юных Ленинцев 35 к.2
	Вторник

19 ноября

15.30 - 17.30
по предварительной записи на сайте: https://gto-iq.ru/
	Бег на 30 м, бег на 60 м, бег на 1000м, бег на 1500 м, бег на 2000 м, бег 3000 м, смешанное передвижение на 1000 м, челночный бег 3x10 м, метание мяча весом 150 г, метание спортивного снаряда весом 500 г, метание спортивного снаряда весом 700 г, метания теннисного мяча в цель дистанция 6 м, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, наклон в перед из положения стоя на гимнастической скамье, подъем туловища лежа на спине, сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу, подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см.

	14. 
	ГБОУ Школа № 2121
	ул. Краснодарская 25 к.2
	Среда

20 ноября

9.00 - 13.00
по предварительной записи на сайте: https://gto-iq.ru/
	Бег на 30 м, бег на 60 м, бег на 100 м, смешанное передвижение на 1000 м, бег на 1000 м, бег на 1500 м, бег на 2000 м, бег 3000 м, челночный бег 3x10 м, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, наклон в перед из положения стоя на гимнастической скамье, подъем туловища лежа на спине, сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу, стрельба из пневматической винтовки, подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, рывок гири 16кг, метание мяча весом 150 г, метание спортивного снаряда весом 500 г, метание спортивного снаряда весом 700 г, метания теннисного мяча в цель дистанция 6 м.

	15. 
	
	
	Четверг

21 ноября
	

	16. 
	ГБОУ Школа № 1595
	ул. Льва Яшина 3
	Пятница

22 ноября

10.00 - 14.00
по предварительной записи на сайте: https://gto-iq.ru/
	Бег на 30 м, бег на 60 м, бег на 100 м, смешанное передвижение на 1000 м, бег на 1000 м, бег на 1500 м, бег на 2000 м, бег 3000 м, челночный бег 3x10 м, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, наклон в перед из положения стоя на гимнастической скамье, подъем туловища лежа на спине, сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу, стрельба из электронного оружия, подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, метание мяча весом 150 г, метание спортивного снаряда весом 500 г, метание спортивного снаряда весом 700 г, метания теннисного мяча в цель дистанция 6 м.

	17. 
	
	
	Понедельник

25 ноября
	

	18. 
	ГБОУ Школа имени Ф.М. Достоевского
	ул. Краснодарская 9
	Вторник

26 ноября

15.00 - 18.00
по предварительной записи на сайте: https://gto-iq.ru/
	Челночный бег 3x10 м, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, наклон в перед из положения стоя на гимнастической скамье, подъем туловища лежа на спине, сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу, подтягивание из виса на высокой перекладине, рывок гири 16кг, стрельба из электронного оружия.

	19. 
	ГБОУ Школа № 2129
	2-й Южнопортовый пр-д 11 с.1
	Среда

27 ноября

16.00 - 18.30
по предварительной записи на сайте: https://gto-iq.ru/
	Челночный бег 3x10 м, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, наклон в перед из положения стоя на гимнастической скамье, подъем туловища лежа на спине, сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу, подтягивание из виса на высокой перекладине, стрельба из электронного оружия.

	20. 
	ГБОУ Школа № 1987
	ул. Белореченская 36 к.1
	Четверг

28 ноября

15.30 – 17.30
по предварительной записи на сайте: https://gto-iq.ru/
	Челночный бег 3x10 м, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, наклон в перед из положения стоя на гимнастической скамье, подъем туловища лежа на спине, сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу, стрельба из электронного оружия, подтягивание из виса на высокой перекладине, метания теннисного мяча в цель дистанция 6 м.

	21. 
	
	
	Пятница

29 ноября
	

	22. 
	ГБОУ Школа «Марьино»
	ул. Подольская 15, 

ул. Донецкая 14
	Суббота

30 ноября

10.00 - 13.00
по предварительной записи на сайте: https://gto-iq.ru/
	Челночный бег 3х10м. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. Поднимание туловища из положения лежа на спине. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье. Подтягивание из виса на высокой перекладине. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. метание мяча весом 150 г, метание спортивного снаряда весом 500 г, метание спортивного снаряда весом 700 г, Стрельба из электронного оружия.

	


